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GLI SPECIALISTI OSPEDALIERI Sl CONFRONTANO SULLA PET THERAPY IN OCCASIONE DEL CONVEGNO IN PROGRAMMA IL 26 NOVEMBRE

Un aiuto per il bambino oncologico

Numerosi studi hanno confermato Putilita della Pet Therapy in vari contesti, inclusi gli ospedali

Nella Sala Convegni
dell’Ospedale Alto Vicentino,
si terra il 26 novembre 2016 il
Convegno sul tema “Interventi
Assistiti con gli Animali nelle
strutture Sanitarie - Stato
dell’arte -nella ricerca clinica”,
organizzato dal Centro Pet The-
rapy dell’'Ulss4, dlretto da Iva-
no Scorzato.

La relazione tra gli esseri
umani e gli animali affonda le
sue origini nella notte dei tempi
quando gli animali erano visti
come protettori, o compagni 0
icone culturali rivestendo in
ogni caso un ruolo importante
nella vita degli uomini. Questa
relazione complessa entra in
gioco sia all'interno di una inte-
razione casuale sia all'interno
di un contesto di cura. Nel
1860, Florence Nightingale
commento l'impatto positivo di
piccoli animali su coloro che
soffrivano di malattie croniche.
Adistanza dioltre 100 anniibe-
. nefici psicologici e fisici sui pa-

zienti sono ben documentati.

Gli Interventi Assistiti con gli
Animali, 1.AA., definiti anche
con il termine Pet Therapy, si
distinguono dall'interazione co-
mune con gli animali, rappre-
sentando una modalita di cu-
ra intenzionale e specifica
che coinvolge un paziente, un
referente di intervento e una
coppia costituita da unanimale
eil suo coadiutore conlo scopo
diraggiungere gli obiettivi tera-
peutici stabiliti per il paziente
stesso. Tali obiettivi possonoin-
cludere miglioramenti in ambi-
to fisico, sociale, emotivo e co-
gnitivo.

Numerosi studi hanno confer-
mato 'utilita della Pet Therapy
in vari contesti inclusi gli ospe-
daliriportando unasignificativa

‘riduzione dell'ansia, dell'agita-
zione e della paura.

L'esperienza di ospedalizza-
zione pud essere stressante sia
peribambini che periloro geni-
tori ed & spesso associata con
il dolore, I'impotenza, la paura

elanoia. Glil.A.A. hanno dimo--

strato di facilitare il supera-
mento delle difficolta legate
all'ospedalizzazione del bambi-
no, diminuendo Pansia e la
paura durante le procedure me-
diche.

Nel convegno organizzato il
26 novembre dal Centro Pet
Therapy dell’Ulss 4 “Alto Vicen-
tino” tutte queste tematiche ver-
ranno messe a confronto al fine
di ottenere un quadroil piicom-
pleto possibile riguardo gli
.A.A. realizzati all'interno degli
ospedali e delle strutture sanita-
rie in generale..

Il convegno prende spunto
dal progetto “ll posto delle fa-
vole” realizzato grazie allacolla-
borazione fra Centro Pet Thera-
py dell’Ulss 4, Day Hospital on-
coematologico dell’Ospedale
San Bortolo di Vicenza, Asso-
ciazione Team For Children di
Vicenza e finanziato dalla Fon-
dazione Sofia Luce Rebuffat e
dall’Associazione Daniele Ma-
rianc di Firenze. Il progetto &
stato rivolio ai piccoli pazienti
con malattie oncoematologi-
che che necessitavano diacce-
dere al day hospital per visite e
controlli con tempi di perma-
nenza pit 0 meno lunghi. il pro-

- getto & duraio cinque mesi corl
dueinconiria cadenzasetiima-
nale della durata di 4 ore circa

Il Direttore Geherale
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Gli obiettivi:
miglioramenti

in ambito fisico,
sociale, emotivo

e cognitivo
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L attivita

‘coni caniveniva

accompagnata
dalla narrazione
di storie e favole

ciascuno durante i quali Iattivi-
ta con i cani veniva accompa-

gnata dalla narrazione di storie -

efavole.

L’ obiettivo degliincontri & sta-
to quello di distogliere Iatten-
zione del bambino dalla zona
del corpo che in quel momento
gli causava dolore oppure dai
pensieri ansiogeni riguardanti i
vari trattamenti cui doveva sot-
toporsi per spostarla verso altri
stimoli legati al qui ed ora, al

" concreto, senza lasciare spa-

zio a pensieri di paura e ansia
che si possono autoalimentare
nell’attesa. -

L’efficacia terapeutlca della
distrazione come metodo per
alleviare il dolore ¢ stata dimo-
strata in diversi studi e anche il
progetto “Il posto delle favole”
del Centro Pet Therapy
dell’'Ulss 4 ha confermato tali ri-
sultati. La maggior parte dei
bambini seguiti ha confermato
P'effetto positivo dell'attivita pro-
posta, determinando una dimi-
nuzione della paura, dell’ansia,
della percezione del dolore, vi-
vendo in definitiva esperienza
del day hospital con maggior
serenita in quanto percepita co-
me una struttura piu “familiare”
e meno sanitaria. Questo ha
consentito anche alle famiglie
di vivere pili serenamente i
momenti di  permanenza
allinierno del day hospital. La
maggior tranquillita dei piccoli
pazienti ha permesso al perso-
nale sanitario di svolgere if pro-
prio lavoro in maniera pii velo-
ceerilassata. Questo e aitri pro-
getti di ricerca saraniio presen-

. neto.it.

- strutture ospedaliere. La siner-

‘minori di diciotto anni residenti

tatinel convegno del 26 novem- T ek o st i s
bre 2016 presso 'Ospedale Al- : TV Y e :
tovicentino di Santorso e messi
a confronto con altre realta che
sioccupano dil.A.A. nelle strut-
ture sanitarie. La partecipazio-
ne & limitata ad un massimo di
200 persone & necessaria quin-
diuna preiscrizione scaricando
la scheda dalla pagina della Pet
Therapy allinterno del sito
www.ulss4.veneto.it Per infor-
mazioni chiamare il numero
0445-868109 oppure scrivere
a centropettherapy@ulss4.ve-
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LE INTERVISTE i

“|| 26 novembre prossimo, si
parlera dello “stato dell'arte”
nella ricerca clinica degli inter-
venti assistiti con gli animali nel-
le strutture-sanitarie, nota IVA-
NO SCORZATO, Responsabi-
le del Centro Pet Therapy
dell’'Ulss 4. | relatori saranno tut-
ti Medici operanti prevalente-
mente negli Ospedali di Vicen-
za, Trento, Cagliari, Firenze, Mi-
lano, Trieste. Dal 2008, anno di
inizio attivita della Pet Therapy
nel’'Ulss4, abbiamo assistito
adunincremento, diannoinan-
no, di progetti a valenza scienti-
fica realizzati allinterno delle

gia con I'oncoematologia pe-
diatrica dell’Ospedale S. Borto-
lo di Vicenza, in essere dal feb-
braio 2016, ha permesso di co-
struire un progetto, cofinanzia-.
to da Fondazioni nazionali, rivol-
to a cinquantadue bambini che
hanno frequentato il reparto. |
risultati pili evidenti sono stati
la diminuzione della paura, una
maggior accettazione delle cu-
re e un miglior rapporto del
bambino con il personale sani-
tario. Diminuendo la paura, le
cure possono essere fatte in
tempi pils brevi e in un clima pit
sereno. Questa serenitd rag-
giunge anche i genitori. | risulta-
ti confermano che I'ntervento
assistito con gli animali in alcu-
nireparti ospedalierioffreunva-
loreaggiuntorispettoallausua- = °
le prestazione sanitaria. Tutti i
dati sono stati raccoltiin manie-
ra scientifica e saranno presen-
tati durante il Convegno”.

“Sono in media tre all’anno i

nel territorio dell’Ulss4 che, nel
periodo di convalescenza, ri-
corrono alle cure della Pedia-
tria dell’Ospedale di Santorso,
dopo il ricovero nelle strutture
di secondo e primo livello della
rete regionale dell’oncoemato-
logia pediatrica (Padova, Vero-
na, Vicenza, ecc.), afferma Mas-
simo Scollo, Primario Pediatra
nell’Ospedale di Santorso. Gia
nell'antichita si sostenevailva- -
lore 'curativo' degli animali: a
essi si attribuivano addirittura
poteri soprannaturali, e fu pro-
prio il padre della medicina, Ip-
pocrate, a consigliare come ri-
medio all'insonnia e allo stress
quella che oggi chiamiamo ip-
poterapia.
In linea generale sapplamo
che la compagnia di un anima-
le aumenta nel bambine la so-
cializzazione € quindil'interazio-
ne con gli altri. Per quelli grave-
mente: amimalaii, cosiretti in
ospedale e percid tagliati fuori
dalla vita normale, gh animaii
rappresentano un legame con
la speranza: bisogna ricercare
etrovare i temnpieimodipiti giu-
stidiintervento”.



